
INSTRUMENTOS
GIRATORIOS 

ESTA GUÍA ES DE USO EXCLUSIVO DE ZAIMARY SANCHEZ
SE PROHIBE SU VENTA O DISTRIBUCIÓN 



LOS TIPOS DE BROCAS PARA EL RETIRO.

1. BROCA DE CARBURO. Para el
retiro de material. 

SELECCIÓN CORRECTA DE BROCAS

 Puedo mencionarles que debemos mirar siempre nuestras brocas, una caída, un mal
ajuste puede descalibrar la punta, causando vibración al momento de trabajar lo cual puede

causar molestias a la cliente y puede desajustar nuestro torno. 

 Va a depender de la comodidad del trabajo, comodidad del cliente, la
velocidad del retiro e incluso la calidad. Existen muchísima variedad de
brocas de diferentes formas y abrasivos. El tiempo de vida de una broca
es de 20 a 30 clientas más o menos, es importante mencionar que
mientras más duro el material que debamos devastar más rápido se
desgastan. 

No les recomendó ahorrar en brocas ya que es muy importante cambiarlas a
tiempo ya que su estado y material, dependerá la calidad y la rapidez de tu trabajo.



También tienen que poner atención a la
profundidad del abrasivo en las partes de 

trabajo de una broca:

Yo zaimary Sánchez prefiero las brocas de forma cónica. Basada en mi
experiencia de muchos años yo digo que esa forma es la más cómoda. Es

universal y rápida en el trabajo.

 También cuando eligen una broca pon atención al tamaño del “abrasivo” y su
profundidad. Porque es más fuerte la broca - más grandes y profundos es el
abrasivo. Imagínense cómo esa broca retira el material. Estas brocas se hacen
peligrosas en las manos de un principiante. Pueden no sentir el grosor de los
materiales y cortar la uña.

También existe la broca “Pinito” que tiene
punta alargada pero redonda. Esa forma
nos ayuda a moldear los escalones del

borde libre.

El abrasivo de una fresa van de
más a menos hacia la punta. En
la cola el abrasivo es más fuerte 
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Así podemos identificar que brocas son para los
zurdos y cuáles son para los derechos.

 

LOS ABRASIVOS DE LAS BROCAS TIENEN DIFERENTES DIRECCIONES

La nariz de la broca - no la deben utilizar
cuando retiras el material porque puedes
sobrelimar la uña
 La mejilla - durante el retiro trabaja cerca
de la cutícula y los surcos laterales. 

La pancita trabajo en el medio de la uña
porque es más fácil y más rápido retirar el
material grueso. 

Universal. Esa broca es para los zurdos y derechos.
Pero hay una contra - no tiene el lado para el retiro
suave por qué los cuchillos se dirigen a ambos lados. 

Paralos derechos. vemos el extremo de la punta de la broca
notamos a dónde se dirigen los cuchillos. Las brocas para
los derechos se dirigían hacia la derecha. El retiro de
material es en el modo FWD. La broca se mueve de la
cutícula hacia el borde libre y va a retirar el material exacto.
Y si movemos la fresa al revés, de borde libre hacia la
cutícula, va a retirar el material suavemente. De hecho ese
método es muy bueno para retirar el material delgado de
los lados.
Para los zurdos. En este caso los cuchillos se dirigen hacia
la izquierda. La manicurista-zurdo retira el material en el 
modo REW y también trabaja desde el borde libre hacia la
cutícula. Trabajando al revés ya, bien va a retirar
suavemente.
 



Las brocas de cerámica. Estas brocas son más suaves
que las de carburo pero son más filosas. Muchos piensan
que las brocas de cerámica duran más pero no es así. La
cerámica es más cómoda para la manicurista y también
para el cliente. Se calienta menos y transmite menos calor.
Hay brocas de cerámica alemanas y chinas. Las chinas
duran para 30 clientas más o menos y las alemanas para
50 pero son mucho más caras.

 Las brocas de titanio. También hay chinas y alemanas.
Las alemanas son más caras pero son de mejor calidad,
no vibran y duran para 50 clientes. Las chinas son para
30 clientes. Las brocas de titanio tienen una capa azul
que con el uso se desgasta.
 

Negra - la broca más dura. Es importante fijarse en el tamaño del
abrasivo. El agarre de material es bastante grande. Las brocas con cinta
negra las recomiendo solo para manicuristas con experiencia en el
retiro de la capa gruesa de material duro y sólido.

Morada - es la broca más filosa, rápida y universal. A menudo estas
brocas tienen la dirección universal en el abrasivo. La profundidad de
estas es mediana, para las manicuristas con experiencia.

Verde tiene el abrasivo más universal que es muy bueno para el
retiro de cualquier material. Las recomiendo a las manicuristas que
ya tienen experiencia, sienten muy bien el material y la presión a la
fresa.

El abrasivo de la brocas para el retiro. Mientras mas oscuro el color que
tiene la cinta de la broca más duro es el abrasivo. 



1. Las brocas de diamante. El

tiempo de uso - 20-25 manicuras 

Azul es para el retiro de gel, es más suave y la recomiendo a los
principiantes con experiencia básica. Para los materiales más sólidos es
bastante lenta.

Roja es la broca suave y no es peligrosa. Es muy popular para los
principiantes y no da miedo al trabajar. También retira muy suave el
gel.
Amarilla - es una broca muy suave y es muy buena para las manos sensibles
y el material delgado. Les recomiendo tener una broca así por si acaso.

Importante! 

Con las brocas de diamante no trabajanpor el gel. Las virutas se
desgasta rápido y por eso la broca va a rozar la piel y lastimar durante la
manicura. También es importante quitar los restos de lapiel de la broca

para que durante la esterilización esa suciedad no se pegue en el
abrasivo. Sacar del líquido-

desinfectantea su tiempo. 
¡Recuerda Tirar las brocas que ya no sirve!

TIPO DE BROCAS PARA LA PIEL



Verde - tienen abrasivo bastante grande, no las recomiendo para
manicura y menos para el trabajo en bolsillo (excepción el trabajo con
la piel muy gruesa).
 
Azul - para el trabajo con la piel seca, gruesa y piel como goma.
 
Roja - la broca más universal, se usa para cualquier tipo de piel.
Bastante suave y no es peligrosa.
 
Amarilla - para pulir la piel delgada y sensible.
 
*Yo prefiero la broca universal la recomiendo para ustedes. Mis
preferidas son las rojas de diamante, galvánicas

Les recomiendo las brocas para pulir alemanas, de silicon-carburo. Del
color depende el abrasivo.
 
Verde - las más suaves, dan brillo y casi no pulen la piel levantada.
 
Gris se deshacen muy rápido, pero son más gruesas comparando con
verdes.
 
Marrón - son perfectas para el trabajo en los laterales donde el
eponiquio está muy pegado. Pulen muy bien. Despegan las partes
pegadas del pterigio.
 
Cuando vemos la técnica de manicura vemos esta broca.
 
Cuando trabajan con estas brocas es importante poner la máquina a las
velocidad 5- 8mil

Las brocas para pulir. Se usa para pulir y abrillantar las uñas
naturales, los surcos laterales y cutícula. Hay de silicona, algodón,

fieltro, de gamuza y etc. Hay de diferentes formas y abrasivos 

EL ABRASIVO DE LAS BROCAS DE DIAMANTE:



LAS BROCAS PARA PULIR. SE USA PARA PULIR Y ABRILLANTAR
LAS UÑAS NATURALES, LOS SURCOS LATERALES Y CUTÍCULA. HAY

DE SILICONA, ALGODÓN,

PARA QUE UTILIZAMOS CADA UNA DE ELLAS 

OLIVO: ABRIR PLIEGUES LATERALES Y PROXIMAL

ESFERICA: CORTE Y PULIDO DE LA CUTÍCULA 

ESFERICA: CORTE Y PULIDO DE LA CUTÍCULA 

FLAMA: ABRIR PLIEGUE LATERALES Y PROXIMAL 

CONO: CORREGIR EXCEDENTES DE GEL EN
ÁREAS LATETALES Y PROXIMALES, TAMBIEN

SIRVE PARA PULIR LA PIEL 

TORPERDO: CORTE Y PULIDO DE LA CUTÍCULA 

FLAMA: ABRIR PLIEGUE LATERALES Y PROXIMAL 



COSAS QUÉ DEBES SABER Y POCAS PERSONAS LA DICEN 

EN MIS CURSOS ONLINES Y PRESENCIALES HABLO A PROFUNDIDAD DE ESTO
Y MÁS, ESTOY PARA SERVIRTE Y AYUDARTE A CRECER EN ESTA ÁREA QUE SE

QUE TE APASIONA TANTO COMO A MI 

CON AMOR ZAIMARY SÁNCHEZ 

LAS BROCAS 
NO SON ETERNAS, LAS BROCAS
DEBEMOS DESECHARLAS AL USARLAS
UNAS 20 VECES.

• LAS BROCAS SE PUEDEN OXIDAR AL
ESTERILIZARLAS A ALTAS TEMPERATURAS. 

• LA BROCA ESFÉRICA ES LA QUE MÁS SE
ENSUCIA YA QUE ELIMINA PARTICULAS DE
PIEL. 

• LAS BROCAS NO SE DEJAN EN REMOJO. 

• 
HERRAMIENTAS 

LAS BROCAS Y TODAS NUESTRAS
ENDEBEN GUARDARSE 

CONTENEDORES UV . 
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